Gobierno de % Salud

ANSERMA ACTA No. 2

NOMBRE DE LA REUNION: INTERVENCION 1

FECHA: 11/06/2026

LUGAR: INSTITUCION GOMEZ FERNANDEZ

TEMAS: La escalera de mis metas

NOMBRE DEL MENOR: JUAN DAVID RIVERA PULGARIN

OBJETIVO(S) DE LA REUNION:

Objetivo General
Fortalecer la motivacion académica y la reflexion sobre las consecuencias de las decisiones
personales, promoviendo el compromiso con su proceso educativo.

DESARROLLO DE LA REUNION

Se inicia la sesiébn mediante un didlogo orientado a explorar la percepcion que tiene el
estudiante sobre su desempefio escolar, sus intereses personales y las dificultades que
actualmente enfrenta en el &mbito académico. Juan David manifiesta sentirse desmotivado
frente a las actividades escolares, reconociendo que la falta de interés y compromiso ha
influido en la pérdida de varias asignaturas.

Posteriormente, se desarrolla la actividad denominada “La escalera de mis metas”. Se
entrega al estudiante una plantilla con la figura de una escalera, en la cual debe escribir en
la parte superior una meta que desea alcanzar a corto plazo relacionada con su proceso
académico. En cada escalon identifica acciones concretas que pueden acercarlo al logro de
dicho objetivo, tales como mejorar habitos de estudio, cumplir con tareas pendientes,
participar activamente en clase y solicitar apoyo cuando lo requiera.

Durante la actividad se promueve la reflexion acerca de las consecuencias positivas y
negativas de las decisiones cotidianas, enfatizando cémo pequefios cambios pueden generar
avances significativos en su desempefo escolar. Asimismo, se reconocen sus capacidades
y fortalezas personales como recursos para superar las dificultades actuales.
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CONCLUSIONES

Juan David particip6é activamente durante la sesion, mostrando disposicion para analizar las
causas de su bajo rendimiento académico y reconocer la necesidad de asumir un papel mas
activo en su proceso educativo. Logro identificar metas concretas y estrategias realistas para
mejorar su desempefio escolar, evidenciando capacidad de reflexion y autocritica. Se
recomienda continuar fortaleciendo la motivacion académica, el establecimiento de objetivos
personales y la adquisicion de habitos que favorezcan su permanencia y éxito escolar.
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